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2020 [12] Mayo/May (27.5.2020)  Real Federación Española de Atletismo 
 

 
 

RFEA COVID-19 
Guía de actuación y 
recomendaciones para la 
Organización de competiciones 
 
 
El presente documento muestra una serie de recomendaciones para la organización segura 
de competiciones y eventos atléticos en cualquiera de sus disciplinas. Las recomendaciones 
aportadas en este documento, no exime en ningún caso del estricto cumplimiento 
de las medidas establecidas por las autoridades competentes en las diferentes fases de la 
vuelta a la normalidad competitiva. 
 
Este documento describe las medidas que se deben tomar de cara a la organización de 
una competición o evento de atletismo. Así,́ recoge directrices y recomendaciones a aplicar 
por los organizadores para minimizar los riesgos de contagio del virus COVID‐19. 
 
DESCARGA COMPLETA – DIGITAL 
https://www.rfea.es/normas/protocolo_organizacionesCOVID19.htm 
 
 
 
 
 

 

 
 
RFEA COVID-19 
Guía de actuación y recomendaciones para un 
entrenamiento responsable 
Versión Fase 1 y Fase II 
25/05/2020 
 
El presente documento muestra una serie de recomendaciones para la realización de un 
entrenamiento seguro en las diferentes fases de la vuelta a la normalidad, informando a los 
atletas y entrenadores de las medidas a llevar a cabo para la vuelta a los entrenamientos, 
con el objetivo final de limitar al máximo las posibilidades de infección por COVID‐19 a los 
atletas, entrenadores y resto de personal. 
 
La vuelta a la actividad cuando se relajen las normas de confinamiento generales implicará 
necesariamente que la conducta de todos los usuarios no podrá ser igual a las pautas de 
conductas anteriores a la pandemia. 
 
 
 
DESCARGA COMPLETA – DIGITAL 
https://www.rfea.es/noticias/RFEA_Guia_y_recomendacionesFase2.pdf 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

Juan Carlos Higuero, la lesión que se tornó en 
doblete histórico 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12676#.XszLG2oVDVg 
 

100 años de curiosidades y anécdotas del atletismo 
español (II) 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12681#.XszMBWoVDVg 
 

 

Saúl Ordóñez, valiente y agresivo para hacer 
historia 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12683#.XszMI2oVDVg 
 

Pablo Torrijos: "Ojalá pueda seguir saltando 17 
metros con más de 40 años" 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12684#.XszMOGoVDVg 
 

 

Fabián Roncero y su idilio con el Medio Maratón 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12686#.XszMcGoVDVg 
 

Javier Moracho y el día de mañana 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12685#.XszMWmoVDVg 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

Eduard Bes y Carme Fuster: casados con el 
atletismo 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12687#.XszMhGoVDVg 
 
 

Mi regalo de cumpleaños a Mariano Haro 
https://www.rfea.es/web/noticias/desarrollo.asp?codigo=12688#.Xs4JTmoVCzk 
 

 

 
Este año 2020 es muy especial pues la RFEA celebra su Centenario; por este motivo, 
abrimos esta sección "Mujeres de Nuestra Historia" por donde irán pasando de forma 
gráfica algunas de las atletas de todas las épocas que han sido "Santo y Seña" del 
atletismo femenino en España. Un recorrido de 100 años desde aquellas lejanas 
pioneras como Margot Moles en los años 30 del siglo pasado o las más actuales hasta 
llegar a la mejor española de todos los tiempos Ruth Beitia, nuestra gran campeona 
olímpica en Río 2016, con la que abrimos este repaso histórico. 

https://www.rfea.es/mujer_atletismo/mujeres_historia.asp 
 

 

 
BIOGRAFÍA: 
https://www.rfea.es/biografias/antiguas/mujeres/fon
do/alonso_anaisabel.pdf 
 

BIOGRAFÍA: 
https://www.rfea.es/biografias/antiguas/mujeres/vel
ocidad/salgado_josefina.pdf 
 

BIOGRAFÍA: 
https://www.rfea.es/biografias/antiguas/mujeres/vall
as/alozie_glory.pdf 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
https://www.youtube.com/channel/UCG_7HHh5UaZlXF1cpPQgpwA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/channel/UCOHWJwlSLPChfpz1dITGhpg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

CLASIFICACIÓN RFEA PRUEBAS DE CAMPO A TRAVÉS 2019-2020 
  
                                                                                                                            2017/2018       2018/2019          2019/2020 PROMEDIO   POSICIÓN 
                            2019/2020 
1 CROSS DE ATAPUERCA 5752,5 5492 5046,51 5430,34 1 
2 CROSS INTERNACIONAL DE ITÁLICA 3492,5 3897,71 3813,18 3734,46 2 
3 CROSS INTERNACIONAL JUAN MUGUERZA 2772 3036,75 2777,5 2862,08 3 
4 CROSS INTERNACIONAL DE LA CONSTITUCIÓN (Alcobendas) 2960 2540,75 2551,43 2684,06 4 
5 CROSS INTERNACIONAL DE SORIA 2592,5 2216,25 2404,43 2404,39 5 
6 CROSS INTERNACIONAL VENTA DE BAÑOS 1694,5 1707,75 1786,54 1729,6 6 
7 CROSS INTERNACIONAL ZORNOTZA 177,5 1606 1456 1613,17 9 
8 GRAN PREMIO CÁCERES CAMPO A TRAVÉS 1597,89 0 1621,9 1609,9 8 
9 CROSS DE LA CONSTITUCIÓN (Aranda de Duero) 1531,74 1518,51 1680 1576,75 7 
10 CROSS NACIONAL FIESTAS DE LA VIRGEN 1932,5 1858,5 921 1570,67 14 
11 CROSS INTERNACIONAL DE SAN SEBASTIAN 1086 1599,53 0 1342,77 25 
12 CROSS NACIONAL AYUNTAMIENTO DE CANTIMPALOS 1231 1355 1015,77 1200,59 11 
13 CROSS INTERNACIONAL CASTELLANO-MANCHEGO 1291 952,25 1233,33 1158,86 10 
14 XXXII CROSS INTERNACIONAL CIUDAD DE VALLADOLID  859 1080,45 942,27 960,57 13 
15 XLI CROSS CIUDAD DE CASTELLÓN  459,78 770,925 965,3 732 12 
16 XLI CROSS SAN JUAN EVANGELISTA  523,32 696,95 851,62 690,63 15 
17 XLI CROSS ESPADA TOLEDANA  451,78 824 785,96 687,25 16 
18 VII CROSS NACIONAL CIUDAD DE PALENCIA  524 704,25 565,46 597,9 18 
19 LIII CROSS CIUDAD DE GRANOLLERS  648,96 544,32 484,1 559,13 20 
20 XLIII CROSS MEMORIAL JESÚS LUIS ALÓS  572,32 296 607 491,77 17 
21 XXXV CROSS DEL ACEITE  338,1 395,52 355,32 362,98 21 
22 IV CROSS PONTE ROMANA  112,32 222,46 312,79 215,86 22 
23 IV CROSS NACIONAL YEBES-VALDELUZ  290,08 121,25 153,86 188,4 23 
24 I CROSS ANIVERSARIO ALCALÁ PATRIMONIO MUNDIAL  0 0 519,4 173,13 19 
25 II CROSS DE AMURRIO  0 0 112,7 37,57 24 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

MÁXIMA  DURACIÓN  RÉCORDS  NACIONALES  (hasta mayo 2020)                     
Compilador: JOSÉ MARÍA GARCÍA (Presidente de Honor de la AEEA) 
     
Nota 1: Cuando el récord está en vigor (a Mayo 2020) se pone el apellido con MAYÚSCULAS y detrás de dicho año -2020- se pone puntos 
suspensivos, para dar a entender que su duración sigue abierta. 
Nota 2: En 200m y 200m vallas no se han tenido en cuenta las marcas obtenidas en media curva y en recta. 
     
- HOMBRES - 
     
Prueba Años    Marca y atleta   Período   (Segunda mayor duración) 
100m  -22- 10.9  L.Sereix 1931-53 (16 años:  10.2  J.I.Arqués 1980-96 y 10.1 A. Martínez 2000-2016) 
100m el.  -10- 10.21  J.J.Arques 1986-96 (8 años:  10.17  V.José 2000-2008 y 10.14 A.D.Rodríguez 2008-2016) 
200m  -25- 20.6  F.J.García L. 1972-97 (18 años:  22.8  D.Ordóñez 1925-43) 
200m el.  -16- 20.59  V.José 1997-2013 (12 años:  20.77  F.J.García L. 1972-84) 
400m  -29- 44.96  C.Cornet 1989-2018 (13 años:  49.0  R.Rodríguez 1946-59) 
800m  -15- 1.58.4  J.Miquel 1928-43 (10 años:  1.43.83  A.M.Reina 2002-2012) 
1000m  -27...- 2.16.13  F.CACHO 1993-2020… (13 años:  2.16.64  A.Páez 1980-93) 
1500m  -23...- 3.28.95  F.CACHO 1997-2020… (12 años:  3.30.92  J.L.González 1985-97) 
Milla  -35...- 3.47.79  J.L.GONZÁLEZ 1985-2020… (22 años:  4.31.4  E.Piferrer 1934-56) 
2000m  -34...- 4.52.40  J.M.ABASCAL 1986-2020… (10 años:  5.41.0  J.Angel 1935-45) 
3000m  -22...- 7.29.34  I.VICIOSA 1998-2020… (13 años:  8.59.8  M.Cialceta 1928-41) 
5000m  -13- 15.23.4  I.Oyarbide 1928-41 (10 años: 12.57.25 A.BEZABEH 2010-2020...) 
10000m  -22...- 27.14.44  F.RONCERO 1998-2020… (13 años: 32.50.0  J.Diéguez 1924-37) 
Med.Mar.  -19...- 59.52  F.RONCERO 2001-2020… (8 años: 1.04.25 R.Ortega 1983-91) 
Maratón  -22- 2.47.18.6  P.Prat 1913-35 (16 años:  2.43.14.6  J.Font 1935-51) 
110m v.  -19- 13.3  C.Sala 1985-2004 (12 años:  13.2  F.Vivancos 2004-2016) 
110m v.el.  -19- 13.42  J.Moracho 1987-2006 (9 años:  13.33  J.Quiñónez 2007-2016) 
200m v.  -44...- 22.8  J.LLOVERAS 1976-2020… (21 años:  27.1  M.Suárez M. 1943-64) 
200m v.el.  -33…- 22.96  C.SALA 1987-2020… (5 años:  23.60  J.Alonso 1982-87) 
400m v.  -29- 49.00  J.Alonso 1987-2016 (11 años:  49.8  M.Soriano 1972-83) 
2000m Obst.  -15- 5.24.18  J.Bello 1986-2001  y 5.18.65  A.D.JIMÉNEZ 2005-2020… 
3000m Obst.  -19- 8.15.74  J.Ramón 1980-99 (17 años:  8.07.44  L.M.Martín 2002-2019) 
Altura  -29…- 2,34  A.ORTIZ 1991-2020… (14 años:  1,91  E.Pons 1944-58) 
Pértiga  -20- 5,81  M.MIRANDA 2000-2020… (19 años:  3,74  J.Culi 1929-48) 
Longitud  -27- 7,21  L.Altafulla 1932-59 (21 años:  8,56-i  Y.LAMELA 1999-2020… y 8.56 Y.LAMELA 1999-2020 AL)  
Triple  -24- 16,93  S.Moreno 1991-2015 (12 años:  14,07  J.Catalina Ll. 1935-47) 
Peso  -18…- 21,47  M.MARTÍNEZ 2002-2020… (13 años:  18,40  M.Vara 1980-93) 
Disco  -12- 41,44  G.Lizarza 1924-36 y 69,50  M.PESTANO 2008-2020…   
Martillo  -15- 43,23  F.García D. 1931-46 (9 años: 72,36  R.Jimeno 1986-95 y 75,42  M.Campeny 2003-2012) 
Jabalina-vj  -12- 63,62  P.Apellániz 1948-60 (11 años: 81,80 F.Tallón 1975-86hst.cambio mod.) 
Jabalina-nv  -15- 78,88  G.Dacal  2003-2018 (11 años: 78,78  J.Sotelo 1992-2003) 
Decatlón  -22…- 8.526  F.J.BENET 1998-2020… (12añ: 5099 A.Gil/35-47 y 5850 B.Adarraga/55-67) 
     
OTRAS PRUEBAS   
300m  -34- 32.5  A.Sánchez 1984-2018 (15 años:  35.8  R.Rodríguez 1943-58) 
600m  -38- 1.22.4  J.Miquel 1928-66 (20 años:  1.16.74  C.Trabado 1986-2006) 
20000m  -45...- 58.37.8  M.HARO 1975-2020… (14 años:  1.07.35.2  A.Pérez 1942-56) 
Hora  -45…- 20.493m  M.HARO 1975-2020… (29 años:  17.698m  P.Prat 1913-42) 
25000m  -51…- 1.19.56.8  C.PÉREZ 1969-2020… (22 años:  1.26.50.4  A.Pérez 1942-64) 
30000m  -51…- 1.36.07.8  C.PÉREZ 1969-2020… (22 años:  1.45.03.2  A.Pérez 1942-64) 
100km ruta  -14…- 6.23.44 J.M.GONZÁLEZ 2006-2020… (11 años:  6.30.37  D.Catalán 1992-2003) 
     
MARCHA   
a) pista   
5000m  -33- 22.37.5  G.García 1942-75 (13 años:  18.24.13-i  F.J.FERNÁNDEZ 2007-2020… 
     y 18.27.34  F.J.FERNÁNDEZ 2007-2020 aire libre) 
10000m  -24- 46.20.0  A.Gurt 1946-70 (12 años:  37.53.09  F.J.FERNÁNDEZ 2008-2020…) 
Hora  -30…- 14.842m  D.PLAZA 1990-2020…- (29 años:  12.626m  G.García 1941-70) 
20000m  -27- 1.36.02.4  A.Gurt 1945-72 (19 años:  1.22.31.8  J.M.MOLINA 2001-2020…)  
2 horas  -41...- 28.165m  J.MARÍN 1979-2020… (36 años:  23.855m  G.García 1936-72) 
30000m  -41...- 2.07.59.8  J.MARIN 1979-2020… (30 años:  2.34.51.8  E.Villaplana 1943-73) 
50000m  -36- 5.35.26.0  A.Pellín 1933-69 (30 años: 3.51.54.5  J.MARÍN 1990-2020…) 
 
b) ruta    
10k  -18...- 37.52  F.J.FERNÁNDEZ 2002-2020... (12 años:  39.12  M.A.Prieto 1989-2001) 
20k  -26-      1.35.45  J.Riba 1945-71 (18 años:  1.17.22  F.J.FERNÁNDEZ 2002-2020...) 
30k  -40- 2.30.34  G.García 1932-72 (17 años:  2.05.28  M.ODRIOZOLA 2003-2020…) 
35k  -27...- 2.30.33  V.MASSANA 1993-2020… (13 años:  2.33.12  J.Marín 1980-93) 
50k  -27- 4.30.16.2  E.Villaplana 1948-75 (26 años:  3.38.43  V.MASSANA 1994-2020…) 
     



 
 
 
 
 
 

 

     
- MUJERES -  
     
Prueba Años    Marca y atleta   Período    (Segunda mayor duración) 
100m  -29- 13.8  R.Castelltort 1931-60 (12 años:  11.0  B.RECIO 2008-2020…) 
100m el.  -29...- 11.06  S.MYERS 1991-2020… (4 años:  11.80  L.Valdor 1980-84) 
200m  -24- 30.0  E.Santos 1936-60 (5 años:  24.8  M.L.Orobia 1968-73) 
200m el.  -30...- 22.38  S.MYERS 1990-2020… (4 años:  23.98  M.J.Martínez 1980-84) 
400m  -29...- 49.67  S.MYERS 1991-2020… (7 años:  53.59  M.Pujol 1978-85) 
800m  -32…- 1.57.45  M.ZÚÑIGA 1988-2020… (26 años:  2.32.2  J.Andreu 1938-64) 
1000m  -18- 2.34.66  M.Zúñiga 1989-2007 (15 años:  2.50.0  C.Fuentes 1971-86) 
1500m  -15- 3.59.51  N.RODRÍGUEZ 2005-2020… (13 años:  4.00.59  M.Zúñiga 1992-2005) 
Milla  -18- 4.25.17  M.Pujol 1990-2008 (12 años:  4.21.13  N.FERNÁNDEZ 2008-2020…) 
3000m  -20…- 8.28.80 M.DOMÍNGUEZ  2000-2020… (10 años:  9.00.9  C.Valero 1978-88) 
5000m  -24…- 14.44.95  J.VAQUERO 1996-2020… (5 años:  15.55.03  P.Fernández 1983-88  
10000m  -14…- 30.51.69 M.DOMÍNGUEZ 2006-2020… (9 años:  31.14.51  J.Vaquero 1997-2006) 
Med.Mar.  -20- 1.09.59  R.Ríos 1997-2017 (7 años:  1.15.30  E.Pedrosa 1985-92) 
Maratón  -25…- 2.26.51  A.I.ALONSO 1995-2020… (4 años:  2.37.13  M.Calleja 1987-91) 
100m v.  -10- 13.3  M.J.Martínez G. 1980-90 (3 años:  14.6  A.M.Molina 1971-74) 
100m v.el.  -12…- 12.50  J.ONYIA 2008-2020… (9 años:  13.59  M.I.Martínez G. 1980-89) 
200m v.  -40...- 27.2  M.J.MARTÍNEZ G. 1980-2020… (6 años:  30.4  P.Fanlo 1970-76) 
400m v.  -32- 55.23  C.PÉREZ 1988-2020… (4 años:  1.04.7  J.Salgado 1973-77 y 57.29  
3000m Obst.  -11…- 9.09.39 M.DOMÍNGUEZ  2009-2020… (3 años: 10.57.6  R.M.Morato 1998-2001) 
  (su 9.07.32 en 2009 anulado en 2015) 
Altura  -29- 1,32  A.Villa 1932-61 (13 años:  2,02  R.BEITIA 2007-2020...) 
Pertiga  -13…- 4,56-i  N.AGIRRE 2007-2020… (4 años:  2,60  A.Portolés 1990-94) 
Longitud  -26- 4,77  C.Ribé 1937-63 (21 años:  7,06  N.MONTALVO 1999-2020…) 
Triple  -12- 14,64-i  C.Castresana 2007-2019 (10 años:  10,47  N.Escrig 1978-88) 
Peso  -28- 9,77  A.M.Tugas 1936-64 (10 años:  14,13  A.M.Molina 1974-84 y 18,20 
Disco  -31- 35,84  M.Moles 1934-65 (21 años:  60,56  A.Barreiro 1994-2015) 
Martillo  -56- 22,85  M.Moles 1932-88 (6 años:  68,87  B.Castells 2004-2010) 
Jabalina-vj  -31- 27,34  A.Villa 1932-63 (13 años: 60,64 N.Vizcaíno 86-99 hst.cambio mod.) 
Jabalina-nv  -10…- 64,07  M.CHILLA 2010-2020… (3 años:  59,43  M.Miguez 2001-2004) 
Heptatlón  -16- 5.860  M.Peinado 2002-2018 (6 años:  5.361  A.Pérez 1980-86) 
(el.) - T-85    
 
 
OTRAS PRUEBAS   
300m  -31- 38.3 M.J.Merino  1987-2018 (29 años:  36.27+  S.MYERS 1991-2020…) 
    Nota: Si no se tiene en cuenta la marca de Myers (de paso a 400m), entonces la segunda 
      máxima duración (28 años) correspondería al 46.2 de E.Trepat 1934-62. 
600m  -32- 1.50.7  J.Andreu 1935-67 (25 años:  1.26.99  S.Myers 1993-2018) 
80m v.  -30- 14.8  R.Castelltort 1931-61 (2 años:  12.9 M.L.Consegal 1963-65 y 12.1 M.J. 
(hasta su substitución por 100m v. en 1969)     Sánchez 1966-68) 
Pentatlón  -7- 4.437/3.854 A.M.Molina 1970-77 (con 200m, hasta su substitución por 800m) 
      Nota: Esta prueba sólo dura hasta 1980 (en 1981 se substituye por el heptatlón). 
     
MARCHA   
a) pista   
3000m  -10- 12.20.44  M.Vasco 2004-2014 (5 años:  16.17.0 G.Granados 1976-81 y 13.04.73 M.C.Díaz 1988-93) 
5000m  -10- 21.36.92  M.C.Díaz 1987-97 (7 años:  21.36.22  M.Vasco 1997-2004) 
10000m  -10- 1.06.01.2  E.Nolla 1973-83 (9 años:  43.02.04  M.Vasco 2001-2010) 
20000m  -19…- 1.32.22.4  E.PÉREZ 2001-2020…  - - - - - 
 
b) ruta    
5k  -17- 21.25  M.R.Sobrino 1987-2004 (12 años:  21.04  M.VASCO 2005-2017…) 
10k  -22…- 43.02  M.VASCO 1998-2020… (5 años:  43.21  E.Granados 1993-98) 
20k  -10- 1.27.25  M.Vasco 2008-2018 (6 años:  1.50.02  E.Cruz 1989-95) 
30k  -22- 3.22.37  M.Hoernecke   1993-2015 (2 años: 2.57.28  A.del Río 2015-2017) 
50k  -24- 5.37.24  M.Hoernecke  1993-2017  - - - - - 
     
     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

ATLETAS ESPAÑOLES CAMPEONES DE LA COPA DE EUROPA DE CLUBES 
(Compilado por Miguel Villaseñor – miembro AEEA) 
 
HOMBRES 
Año Club 
1990 Larios 
1991 Larios 
1992 Larios 
1994 Larios AAM 
1995 Larios AAM 
1996 Larios AAM 
2015 Playas de Castellón 
2019 Playas de Castellón 
… 
 

 
Equipo del Larios AAM en 1994 - CAMPEÓN 
 

 
Equipo del Playas de Castellón en 2019 - CAMPEÓN 
 
Atleta nº años 
Martínez, David 6 1990-1991-1992-1994-1995-1996 
Cornet, Cayetano 5 1990-1991-1992-1994-1995 
Hernández, Ángel 5 1990-1991-1992-1994-1995 
Sánchez, Antonio 5 1990-1991-1992-1994-1995 
Talavera, Enrique 5 1990-1991-1992-1994-1995 
González, Luis Javier 5 1991-1992-1994-1995-1996 
Pancorbo, Manuel 5 1991-1992-1994-1995-1996 
Sala, Carlos 4 1990-1991-1992-1994 
Sotelo, Julián 4 1990-1992-1994-1995 
Trapero, Juan Jesús 4 1991-1992-1994-1995 
Azkueta, Jon 4 1992-1994-1995-1996 

Fraga, Santiago 3 1990-1991-1992 
Gascón, Florencio 3 1990-1991-1992 
Jimeno, Raúl 3 1990-1991-1992 
Ortiz, Arturo 3 1990-1991-1992 
Bécker, Gustavo Adolfo 3 1994-1995-1996 
Jiménez, Anacleto 3 1994-1995-1996 
Gómez, Alejandro 2 1990-1991 
Moreno, Manuel 2 1990-1992 
Moreno, Santiago 2 1991-1992 
Ruiz, Alberto 2 1991-1992 
López, Julio 2 1994-1995 
Serrano, Antonio 2 1994-1995 
Arcos, José Manuel 2 1995-1996 
Cuesta, Miguel 2 1994-1996 
De los Santos, Miguel 2 1995-1996 
Fernández, Juan Carlos 2 1994-1996 
Martínez, Manuel 2 1995-1996 
Pérez, José Manuel 2 1995-1996 
Rivas, José Carlos 2 1994-1996 
Ugarte, Eduardo 2 1995-1996 
Bugallo, Pablo 2 2015-2019 
Bychkov, Igor 2 2015-2019 
Gavaldá, Alberto 2 2015-2019 
Torrijos, Pablo 2 2015-2019 
Arques, Javier 1 1990 
Paradinas, Ignacio 1 1990 
Heras, Ángel 1 1992 
Roca, Víctor 1 1992 
Fuentes, Francisco 1 1994 
Martí, Daniel 1 1994 
Martínez, José Luis  1 1994 
Escribá, Pablo 1 1995 
López, David 1 1995 
Feo, Frutos 1 1996 
Gómez, Tomás 1 1996 
José, Venancio 1 1996 
Monreal, Íñigo 1 1996 
Oliván, Jesús 1 1996 
Pérez, Carlos 1 1996 
Viciosa, Isaac 1 1996 
Arreaga, Kevin 1 2015 
Cabello, Diego 1 2015 
Casañas, Frank 1 2015 
García, Víctor 1 2015 
Gimeno, Jorge 1 2015 
Hortelano, Bruno 1 2015 
Jiménez, David 1 2015 
López, Francisco Javier 1 2015 
Mazón, Daniel 1 2015 
Ruiz, Diego 1 2015 
Sancho, Miguel Ángel 1 2015 
Téllez, Arián 1 2015 
Toledo, Yioser 1 2015 
Calero, Alberto  1  2019 
Cienfuegos, Javier  1 2019 
Contreras, Yidiel  1  2019 
Fontes, Ignacio  1  2019 
González, Juan  1  2019 
Ike, Patrick Chinedu  1  2019 
Jelloul, Mohamed Ali  1  2019 
Martínez, Lois Maikel  1 2019 
Noguera, Alejandro  1  2019 
Rodríguez, Daniel  1  2019 
Ruiz, Víctor  1  2019 
Sastre, Alexis  1  2019 
Solís, Daniel  1  2019 



 
 
 
 
 
 

 

Triana, Mauro  1  2019 
Ujakpor, Mark  1  2019 
Además, 
   
Además, atletas extranjeros representando a un club español: 
3 veces: Samuel Matete ZAM 1994-1995-1996.  
2 veces: Gert Weil CHI 1990-1991, Brahim Boutaieb MAR 1990-1992, 
Davidson Ezinwa NGR 1991-1992 
 
1 vez: Dwidonne Kwizera BDI 1990, Pablo Squella CHI 1990, 
Innocent Egbunike NGR 1990, Marcelo Cascabelo ARG 1991,  Mike 
Barnett USA 19, Iván García CUB 1994, Joel Isasi CUB 1995, Yoelbi 
Quesada CUB 1996, Antoine Gakeme BDI 2015, Jaouad Chemlal 
MAR 2015, Masilo Boitumelo BOT, 2019, Thierry Ndikumwenayo BDI 
2019 

Equipo del Valencia Terra i Mar en 2015 - CAMPEÓN 
 
 
 
 
 

  
MUJERES   
 
Año Club 
2014 Valencia Terra i Mar 
2015 Valencia Terra i Mar 
… 
 
Atleta nº años 
Castellar, Cristina 2 2014-2015 
Castells, Berta 2 2014-2015 
Chilla, Mercedes 2 2014-2015 
Diame, Fátima 2 2014-2015 
García, Elena 2 2014-2015 
García, Estela 2 2014-2015 
Jover, María del Mar 2 2014-2015 
Martín, Diana 2 2014-2015 
Ndoumbe, Ruth Marie 2 2014-2015 
Onyia, Josephine 2 2014-2015 
Périz, Elian 2 2014-2015 
 
Pinero, Anna Maria 2 2014-2015 
Quintanal, Irache 2 2014-2015 
Ruiz, Úrsula 2 2014-2015 
Sotomayor, Laura Natalí 2 2014-2015 
Terrero, Indira 2 2014-2015 
Álvarez, Raquel 1 2014 
Canet, Julia 1 2014 
Garrido, Begoña 1 2014 
Ortega, Olga 1 2014 
Martín-Pozuelo, Gema 1 2015 
Pereira, Solange 1 2015 
   
Además, atletas extranjeras representando a un club español: 
1 vez: Nataliya Pyhyda UKR 2015  
 
 
 
 
 
 
  

   
 

Circular 94/2020 ‐ Calendario RFEA 2020 (actualizado Mayo 2020) 
https://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/20205414816.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Puedes consultar todos los report “Atletismo en España” aquí: www.rfea.es/competi/report.htm 
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