NOVEDADES Y NOTICIAS I

La Sociedad Espanola de Medicina de
Laboratorio (SEQCVY) traduce la guia
de 1a European Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine
(EFLLM), “Laboratorios Clinicos Verdes
y Sostenibles"

SEQCML
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Toda actividad humana repercute en el medio
ambiente, también la practica sanitaria. Los
laboratorios clinicos son grandes consumidores
de agua y energia, asi como productores de
residuos quimicos y contaminantes. La Medicina
de Laboratorio debe contribuir a un sistema de
salud sostenible que garantice el uso eficiente de
los recursos desde un punto de vista ecoldgico,
social y econémico sin comprometer la calidad
de la atencion médica. En la guia de la European
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (EFLM), “Laboratorios Clinicos Verdes
y Sostenibles", se despliega una hoja de ruta
hacia la sostenibilidad en el ambito de la
Medicina de Laboratorio.

https://www.seqc.es/es/actualidad/blanca-fabre-
perteneciente-a-la-comision-residentes-y-jovene
s-cientificos-realiza-la-traduccion-de-la-guia-efl
m-laboratorios-clinicos-verdes-y-sostenibles/_id:
891/

La Sociedad Espafola de Medicina de
Laboratorio (SEQCM-) ha traducido la guia al espariol,

Dra. Blanca Fabre
Estremera

Miembro del Task Force:
Green and
Sustainable Laboratories
(TF-GSL)
de EFLM

con el fin de ampliar su difusién y abordar la
imperativa necesidad de transformar los
laboratorios clinicos en espacios respetuosos
con el medio ambiente. El plan estratégico
2022-2024 de la SEQCM incluye la promocién
del desarrollo sostenible en la practica del
laboratorio, segun los principios de la Agenda
2030. La Sociedad apuesta claramente por el
trabajo de los laboratorios en un entorno de
sostenibilidad, cuidado y mejora del medio
ambiente.

La guia, resultado del esfuerzo colaborativo
entre diversos expertos, plantea una visién de
laboratorios mas eficientes en el uso de
recursos, energia y productos quimicos. Asi lo
indica la responsable de su traducciéon y
miembro de la Comisién de Residentes y
Jovenes Cientificos de la SEQCM, Blanca Fabre
Estremera, quien agrega que el Grupo de
Trabajo de la EFLM, “Laboratorios Clinicos
Verdes y Sostenibles”, “se cred con el propdsito
de dirigir a la comunidad de la Medicina de
Laboratorio en su transicion hacia unos espacios
mas sostenibles”. Ademas, Blanca Fabre
Estremera es la representante de la SEQCM- en
Task Force: Green and Sustainable Laboratories
(TF-GSL) de la EFLM con categoria de experto.


https://www.seqc.es/es/actualidad/blanca-fabreperteneciente-a-la-comision-residentes-y-jovenes-cientificos-realiza-la-traduccion-de-la-guia-eflm-laboratorios-clinicos-verdes-y-sostenibles/_id:891/

En la actualidad, los laboratorios clinicos de
diferentes areas de la Medicina de Laboratorio
pueden aplicar para conseguir la certificacion
de la EFLM de “Laboratorio verde”, en base a
una serie de criterios. Tal y como afirma la
vicepresidenta de la SEQCM:, Merce Ibarz
Escuer, estos criterios se hallan recogidos en
un documento que abarca las acciones
relativas a la gestién de productos quimicos,
como la existencia de trazabilidad de uso o la
correcta identificacion y eliminacion de los
mismos, entre otros. El texto también recoge
criterios como la existencia de un programa de
educacion en practicas sostenibles para los
profesionales de laboratorio y la inclusiéon de
conceptos como el uso del minimo de
contenedores o de la reduccion del material
plastico en las negociaciones con los
proveedores, detalla la vicepresidenta de la
SEQCM-, que es la representante nacional de
la SEQCM- en la EFLM.

https://greenlabs.eflm.eu/documents/TF-GSL-
CHECKLIST.pdf

Equilibrio entre medio ambiente y atencién
médica

A través de la guia, la EFLM lidera un
movimiento en sintonia con el Pacto Verde
Europeo, promoviendo practicas que
minimicen el impacto ecoldégico sin
comprometer la calidad de la atencion médica.
Sus autores plantean un conjunto de
recomendaciones y buenas practicas en cuatro
areas principales de su actividad: energia,
agua, residuos y uso de productos quimicos
peligrosos.

En lo que respecta al consumo de energia, se
propone reducir el consumo de energia en el
flujo de trabajo de laboratorio, reducir el
consumo de gasolina por parte de la logistica
y el personal de laboratorio, invitar a los
proveedores a unirse en la iniciativa y utilizar si
es posible fuentes de energia renovables. Por
ejemplo, una medida sencilla es cambiar las
bombillas fluorescentes por las de tipo LED,
que proporcionan la misma intensidad
luminosa, tienen una vida util mas larga y
consumen un 50% menos de energia, sefala
Blanca Fabre. En cuanto al consumo de agua,
se debe evaluar la calidad del agua necesaria
para cada proceso de laboratorio, asi como
adoptar una politica de compras ecoldgicas,
entre otros.
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Aparte, la guia recoge una serie de s, como
revisar periodicamente el inventario de productos
quimicos para evitar compras excesivas, asi
como en el uso de productos quimicos
peligrosos, que deben eliminarse, reducir su
cantidad o sustituirse. Se recomienda utilizar la
Quimica Verde para sustituir los productos
quimicos por alternativas menos toxicas, segun
Blanca Fabre.

Por ultimo, el documento contempla una serie de
medidas adicionales. Entre ellas, el desarrollo de
politicas medioambientales, donde se
recomienda que cada laboratorio nombre a un
responsable de medio ambiente que establezca
una politica medioambiental y proporcione
documentacion, ademas de compras ecoldgicas,
esto es, seleccionar productos que minimicen el
impacto ambiental a lo largo de todo su ciclo de
vida.

En este enlace, se puede acceder a la guia
“Laboratorios Clinicos Verdes y Sostenibles".

https://www.seqc.es/download/text/21/9232/204
0813662/7070705/cms/eflm-green-lab-booklet-e
sp-def.pdf/
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