Zwischen
Krise und Alltag

rickg

Ein Ort, der Menschen, ein begleitetes
Wohnen im kleinen Rahmen bietet.

Kernidee:

Die an der Wohngemeinschaft Beteiligten sind integriert
und aufgehoben in der Gemeinschaft der Kleingruppe
und ihrer nachsten Umgebung. Die Teilnehmer werden
dort Unterstlitzung und Beratung, wo es gewtinscht und

sinnvoll ist.

Zielgruppen:
Erwachsene Menschen, die zwar liber weitgehende
Selbstandigkeit verfligen, aber nicht alleine leben wollen

und fachliche Betreuung wiinschen.

Einzigartig und nachhaltig:
Kleine, geschiitzte und unabhangige Wohngemeinschaft
(2-3 Personen) unter fachkundiger, professioneller

Begleitung.

Angebot:
Gemeinsames Erarbeiten der Ziele der Begleitung und

der Themen der wochentlichen Gesprache.

Aufnahme- und Aufenthaltsbedingungen

Die Wohngemeinschaft eignet sich fir Menschen, die
einen grossen Teil an Verantwortung wahrnehmen,
ihren Haushalt besorgen und ihre Tagesstruktur
gestalten kénnen.

Gruppenfahigkeit und die Bereitschaft sich mit Krisen
konstruktiv auseinanderzusetzen sind Voraussetzung.
Nicht aufgenommen werden kénnen Menschen mit
akuter Psychose, Alkohol- und Drogenabhéangigkeit,
Selbst- und Fremdgefdahrdung oder kdrperlicher

Pflegebedirftigkeit.

Standort der ,,Briicke”:

Ellenwis 3, 8133 Esslingen (ZH). Die Ellenwis liegt
zwischen Esslingen und Monchaltdorf, 550m von der
Bushaltestelle Lieburg. Esslingen (Lieburg) liegt 18km
von Ziirich HB entfernt. Mit dem OV ist es in 36 Min
Uber Uster und mit dem Auto in 20 Min zu erreichen.
Ellenwis ist umgeben von einem grossen Garten mit

einem herrlichen Blick in die Berge.

Anmeldung:

Bitte rufen Sie mich an, um einen Gesprachstermin zu
vereinbaren. Gerne stelle ich Ihnen dann mein
Angebot im Detail vor und erfahren gleichzeitig von
Ihnen, welche Erwartungen Sie an meine Begleitung

haben.



Bewohnergrundtaxe Leiterin der ,,Briicke”:
CHF 1400.— / Monat Katharina Kupper, geboren 1970

e Dipl. Fussreflexzonen-Therapeutin

Diese Taxe beinhaltet e Dipl. Sozialpadagogin
o Aufenthalt im Einzelzimmer e Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin
e Einmal wochentlich Betreuung durch e Dipl. Bduerin

Fachpersonal

e Nebenkosten (Heizkosten, Strom)

Die Wohngruppe haushaltet und kocht in eigener

Verantwortung und auf eigene Rechnung.

Kontakt:
Briicke zwischen Krise und Alltag

Katharina Kupper

Ellenwis 3

8133 Esslingen, Tel. 079/ 364 97 91 Ich bin auf einem Bauernhof aufgewachsen; dies hat

Mail: k.kupper@bluewin.ch mich eng mit dem Boden, der Natur und der Tierwelt
https://brueckenangebot.jimdofree.com/ verbunden. Menschen in Krisen sind mir durch mein

https://einsichtzuraussicht.jimdofree.com/ ganzes Leben begegnet. So habe ich Erfahrungen

gesammelt in der Begleitung von Krebspatienten,
traumatisierten Kindern /Jugendlichen und
Menschen, die eine Krankheit oder ein Burnout

hatten.
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