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B Landskapsfagel: Fiskgjuse (Pandion
BB hjliaetus) ar den enda arten i familjen
fiskgjusar (Pandionidae). Den &r en medelstor,
langvingad rovfagel som lever uteslutande av fisk
som den tar i vattenytan.

Landskapsblomma: Vit nackros (Nymphaea alba)
ar en flerarig vattenvaxt i familjen nackrosvaxter.
Den vita blomman som &r mycket stor (10-20 cm)
ar den storsta av Sveriges vilda blommor.

NJZZ Province bird: Osprey (Pandion haliaetus)
Z&lN s the only species in the osprey family
(Pandionidae). It is a medium-sized, long-winged
bird of prey that lives exclusively on fish that it
takes from the water surface.

Province flower: The white water lily (Nymphaea
alba) is a perennial aquatic plant of the water lily
family. The white flower is large (10-20 cm) and
the biggest of Sweden'’s wild flowers.

»~Landschaftsvogel” (Wahrzeichen der

Provinz): Der Fischadler (Pandion halia-
etus) ist die einzige Art der gleichnamigen Familie
(Pandionidae). Der mittelgroRe, langfliigelige
Raubvogel lebt ausschlief3lich von Fischen, die er
an der Wasseroberflache fangt.
~Landschaftsblume” (Wahrzeichen der Provinz):
Die WeiRe Seerose (Nymphaea alba) ist eine
mehrjahrige Wasserpflanze aus der Familie der
Seerosengewadchse. Die sehr ausladende weiRe
Blute (10-20 cm) ist die gréfte unter den wilden
Blumen Schwedens.
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Strangnas
Mariefred

I B En lustfylld upplevelse véntar i Strangnas, Mariefred, Stallarholmen och Akers styckebruk. Har finns slott,
Il B herresaten och ménga kulturhistoriskt intressanta beséksmal och miljéer som kan kombineras med god
mat, dryck och 6vernattning. Har finns upplevelser som tillfredsstaller de flesta smaker sasom paddla, cykla, vand-
ra, besoka gardsbutiker, museer m m. Gripsholms slott, Strangnas domkyrka och Malsakers slott berattar var histo-
ria, bruksmiljén och naturen i Akers bergslag beréttar historien fran ett annat perspektiv, Arsenalen visar ytterligare
en dimension och Stallarholmen med Seladn tar oss tillbaka till vikingatiden. Under sommaren finns méjligheter till
batturer pa Malaren och nostalgitripp pa smalsparig jarnvdg med angloksdragna tag.

NYJ2ZZ An enjoyable experience waits at Strangnas, Mariefred, Stallar-

2zl holmen and Akers styckebruk (old gun factory). Here you can

find castles, manor houses and many interesting cultural and historical
sites and environments. All this can be combined with some good food,
drink and an overnight stay. There is something for everyone, whether it's
paddling, cycling, walking or visiting farm shops and museums. Our history
is told from all different angles, whether it's at Gripsholm Castle, Strangnas
Cathedral and Malsaker Castle or the nature and industrial environment
of Akers mining district. Arsenalen museum tells yet another story and
Stallarholmen and the island Selaén takes us back to Viking times. During
the summer you can enjoy a boat trip on lake Malaren and a nostalgic trip
on a narrow-gauge steam railway.

- Lustvolle Erlebnisse bieten Strangnas, Mariefred, Stallarholmen
und die KanonengieRerei Akers styckebruk. Hier finden Sie Schlgs-
ser, Herrensitze und viele kulturhistorisch interessante Besuchsziele und
andere Sehenswurdigkeiten. Gute Speisen und Getrénke sowie angene-
hme Ubernachtungen runden den Besuch ab. Das Freizeitangebot bietet
fur so gut wie jeden Geschmack etwas, vom Paddeln tber Radeln und
Wandern bis hin zu Hofladen, Museen usw. Schloss Gripsholm, der Dom zu
Strangnas und Schloss Malsaker erzéhlen unsere Geschichte unter einem
Blickwinkel, Industriedenkmale und Natur in Akers Bergbaurevier unter
einem anderen. Eine weitere Perspektive auf die Geschichte unserer Region
bietet das Militdrfahrzeugmuseum Arsenalen, und der Ort Stallarholmen
mit der Insel Seladn bringt Ihnen die Wikingerzeit ndher. Im Sommer
kénnen Sie Rundfahrten auf dem Malarsee unternehmen, und Sie haben
Gelegenheit zu einem Nostalgietrip mit der Schmalspurbahn unter Dampf.

STRANGNAS-MARIEFREDS
n TURISTINFORMATION
NYGATAN 10
TEL. +46(0)152-291 00 (VXL), JUNI-AUGUSTI +46(0)159-297 90

TURISM@STRANGNAS.SE
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Eskilstuna
Torshalla

[ Bl Eskilstuna ar en liten
[l Bl storstad med ett
bra utbud av restauranger,
shopping, kultur, néjen och
aktiviteter. Det mesta inom
gangavstand inramat av
vattenspeglar och gréna
oaser. | innerstaden moter
du var industrihistoria i
Rademachersmedjorna och
Munktellstaden - det gamla
verkstadsomradet som idag ar center for sport, kultur och innovation.

Mot vilda djur i Parken Zoo, upplev den charmiga smastaden Torshalla och
naturskéna Sundbyholm vid Mélaren. Ménga av upplevelserna i Eskilstuna ar
miljosmarta, som varldens forsta aterbruksgalleria ReTuna. Valkommen att
upptacka ditt Eskilstuna!

Eskilstuna ist eine
kleine Grossstadt
mit einem guten Angebot an
Restarurants, Shopping, Kultur,
Vergniigen und Aktivitaten.
Zudem lassen sich die meisten
dieser Angebote, eingerahmt
von Wasser und griinen Park-
anlagen, problemlos zu Fuss
erreichen. In der Innenstadt
nimmt das alte Schmiedevier-
tel Rademachersmedjorna Sie
mit auf eine Reise in die Crafts-
geschichte der Stadt. Ebenso
wie Munktellstaden - das
ehemalige Industrieviertel, das
heute das Zentrum fir Sport,
Kultur und Innovation ist.
Begegnen Sie wilden Tieren
im Parken Zoo. Erleben Sie
die charmante Stadtchen
Torshalla und das landschaft-
lich reizvolle Sundbyholm am
See Malaren. Viele Erlebnisse
in Eskilstuna sind umweltfre-
undlich, zum beispiel die erste
Recycling- Mall der Welt -
ReTuna. Willkommen, um lhre
Eskilstuna zu entdecken!
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ESKILSTUNA TOURIST INFORMATION
INFO@VISITESKILSTUNA.SE « VISITESKILSTUNA.SE

NNJ2Z% Eskilstuna is a small city with a good selection of restaurants, shopping,
24N culture, entertainment and activities. Most within a walking distance and
framed by reflecting waters and green oases. In the city centre you will encoun-
ter our industrial history at the Rademacher Forges and in the former Munktell-
staden district - the former industrial area is now a centre for sports, culture
and innovation. Meet wild animals in the wildlife park Parken Zoo. Experience
the charming small town of Torshalla and scenic Sundbyholm at lake Mélaren.
Many of the experiences in Eskilstuna are environmentally smart, for example
the world's first recycling mall - ReTuna. Welcome to discover your Eskilstuna!

TAXINGE SLOTT

Nykvarn

[l B Varmt valkommen till Nykvarn! Vi finns mitt i den sérm-

M B |indska idyllen, endast 30 minuter fran Stockholm. Vandra

i vacker natur med anslutning till Sérmlandsleden, smaka pa norra
Europas storsta kakbord pa Taxinge Slott eller ta med barnen till
mysiga Ladbilslandet och 14t dem f3 ett riktigt korkort med sig

hem. Hos Larssons lada kan du prova pa Glamping, camping pa lite
lyxigare vis. Passa ocksa pa att bes6ka alpackorna hos Ffs alpaca,
en upplevelse du inte kommer att glémma! Varfor inte lata en harlig
dag bli till fler? Vi har flera trevliga
restauranger och boendealternativ.
For mer information om vara
beséksmal och vad som &r
aktuellt - besok var hemsida
upplevnykvarn.se

NYJZ% Welcome to Nykvarn! Located in the middle of the idyllic landscape Sérmland, only
2l 30 minutes by express train from Stockholm and Eskilstuna. Go hiking in beautiful
nature areas, try northern Europes largest selection of cakes and biscuits at Taxinge Castle
or why not take the kids to ride soapbox cars at the popular Ladbilslandet. At Larsson's barn
you can try "glamping”, camping with a little extra. Visit the alpacas at Far from standard
alpaca, an experience you will not forget. There are also several nice restaurants and accom-
modation alternatives, beautifully situated with access to lots of fun activities.

For more information about our attractions, current news and events, visit our website
www.upplevnykvarn.se

- Herzlich willkommen in Nykvarn! Uns finden Sie inmitten der Idylle Sérmlands, nur
30 Minuten von Stockholm entfernt. Wandern Sie in wunderschéner Natur, beis-
pielsweise auf dem Sérmlandsleden, probieren Sie Nordeuropas groRtes Kuchenbufett im
Schloss Taxinge oder nehmen Sie die Kinder mit zum gemutlichen Freizeitpark Ladbilslandet
und lassen Sie sie einen richtigen Fuhrerschein mit nach Hause nehmen. Larssons Scheune
|&dt Sie zu einer luxuridseren Variante des Campings ein, dem Glamping. Nutzen Sie auch
die Gelegenheit, die Alpakas bei Ffs Alpaca zu besuchen. Ein unvergessliches Erlebnis! Wa-
rum nicht aus einem herrlichen Tag gleich mehrere machen? Bei uns gibt es viele gemutliche
Restaurants und schéne Unterkunftsmoglichkeiten. Weitere Informationen tber unsere
Reiseziele und das aktuelle Angebot finden Sie auf unserer Website upplevnykvarn.se

o)

NYKVARNS KOMMUN
TEL. +46(0)8-555 010 00 * SERVICECENTER@NYKVARN.SE
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- Herzlich willkommen in S6dertalje - dem weltoffenen

Ort, der alles bietet! Hier trifft das salzige Meerwasser
auf das suRe Seewasser des Malaren, so wie sich Kultur und der
Puls der Stadt mit Natur und Landschaft vereinen. Neugierige
Besucherinnen und Besucher kénnen sich auf eine gro3e
Vielfalt freuen. Probieren Sie unsere zahlreichen Restaurants
und genieBen Sie Speisen aus aller Welt, oder unternehmen Sie
einen Ausflug auf dem &ltesten propellerbetriebenen Kohle-
dampfer, der S/S Ejdern. Tom Tits Experiment - ein einzigartiges
Erlebniszentrum - weckt den Forschergeist bei Gro und Klein.
Mit historischen Cafés und Bauernhausern nimmt Sie das
Freilichtmuseum Torekallbergets Friluftsmuseum ins Sérmland
des 19. Jahrhunderts mit. GenieRen Sie die Natur entlang S6-
dertaljes langgestreckter Kiste oder an schénen Seen. Wandern
Sie in groBen Waldern oder in der offenen Kulturlandschaft mit
ihren Weiden und Feldern. Hier erwarten Sie Wanderwege flr
alle Anspriiche und Vorlieben.

 flo)

TOURISTINFORMATION « NYKOPINGSVAGEN 26
+46(0)8-523 010 00 * TURIST@SODERTALJE.SE

Sodertalje

W I Valkommen till Sodertélje - platsen dér varldarna mots! Har forenas det salta havs-

W I vattnet med det sota sjovattnet fran Malaren, precis som kultur och stadspuls forenas
med natur och landsbygd. En fargstark plats for de nyfikna besokarna. Prova vara manga
restauranger och smaka mat fran hela vérlden, eller ta en tur med varldens aldsta koleldade
propellerdrivna angfartyg med originalmotor, s/s Ejdern. Vack experimentlusten pa Tom Tits Ex-
periment - ett vetenskapsmuseum fér alla aldrar, eller fardas till det Sérmlandska 1800-talet pa
Torekallbergets Friluftsmuseum med tidstypiska caféer och bondgérdar. Njut av naturen langs
med Sodertaljes langa kuststracka eller vid vackra insjoar. Vandra i storskogar eller i det 6ppna
kulturlandskapet med sina hagmarker och akrar. Har finns leder for alla nivaer och smaker.

NYJZ% Welcome to Sodertélje - the place where worlds meet! Here, the salty sea water joins
PN the sweet sea water from Lake Mélaren, just as culture and the pulse of the city are
combined with nature and the countryside. Sodertalje is a colourful place for curious visitors.
Try our various restaurants and taste food from all over the world, or take a ride on the world's
oldest coal-fired propeller-powered steamship, the SS Ejdern. Awaken your passion for discove-
ry at Tom Tits Experiment - a science center for all ages - or travel back in time to 19th century
Sérmland at the Torekéllberget open-air museum, with its period cafés and farmhouses. Enjoy
nature along Sodertalje’s long coastline or by its beautiful lakes. Hike in large forests or in the
open cultural landscape with its pastures and fields. There are trails for all levels and tastes.

Willkommen im Herzen von Sérmland! Hier kénnen Sie
wunderschon wohnen und herrlich essen. Besuchen Sie
Schlésser, Hotels und Hofe mit Museen, Geschaften, Flohmark-
ten, Restaurants und Cafés. Wenn
Sie gern an der frischen Luft .
sind, genieRen Sie die vielen
schénen Seen zum Baden
und Angeln. Oder nutzen
Sie die Wander-, Kanu-,
Rad- und Reitwege, an
denen Sie Ferienhltten,
Campingplatze oder
Pensionen mit Bed &
Breakfast finden. Eine
gemdtliche Kleinstadt
mit gut besuchten Mark-
ten. Laden & Kultur im gut
erhaltenen Milieu eines ehe-
maligen Huittenwerks. Schwedens
groRte Speiseeisfabrik, Kasereien mit preisgekrontem Kése
und weitere lokal produzierte Kostlichkeiten.

o)

FLENS TURISM « TEL: + 46(0)157-43 09 96 * TURISM@FLEN.SE

[l Bl Det &r med stolthet vi berattar om vér destination. En liten stad, omgiven av sju orter
Il Bl som alla bidrar till att géra Flens kommun inbjudande och valkomnande. Bo och at
gott. Besok slott, hotell och gardar med museer, butiker, loppis, restauranger och caféer. Rikt
friluftsliv. Fina bad- och fiskesjdar. Vandring, kanot-, cykel- och ridleder ndra stugor, camping
och bed & breakfast. Trivsam kdping med valbesdkta marknader. Handel & kultur i valbeva-
rad bruksmiljé. Levande kulturliv med brett och spannande utbud fér
alla aldrar. | Sérmlands hjérta finns det basta av det mesta; Sveriges
storsta glassfabrik, prisbelénta ostar och andra lokalproducera-
de delikatesser. Vilda produkter fran skogen, vingard med fina
utmarkelser, kottproduktion och musterier. Listan kan goras
lang med lokalproducerat. Valkommen till Sérmlands hjartal

N J%% Welcome to the heart of Sérmland! Live and eat
2NN well. Visit castles, hotels and farms with museums,
shops, flea markets, restaurants and cafes. The area boasts
arich outdoor life, and its lakes are great for swimming and
fishing. Hiking, canoeing, cycling and riding trails near cotta-
ges, camping grounds and bed & breakfasts. Pleasant shopping
and popular markets. Trade & culture in a well-preserved farming
environment. Sweden’s largest ice cream factory, award-winning
cheeses and other locally produced delicacies.

NJ2Z% A vibrant meeting place by
2NN the sea. On the coast an
hour south of Stockholm, Nyképing
is one of Sweden'’s oldest towns.
Nestled between the sea and the
country estates of S6rmland, Nyko-
ping offers something for everyone,
from fine dining to nature reserves
to sports and culture. The rest of
the world is within easy reach, with
Stockholm Skavsta international
airport right on the doorstep. Wel-
come to a vibrant meeting place by
the sea. Welcome to Nyképing.

Nykoping

[l Bl En levande moétesplats vid havet. Vid kusten en timme séder om
Il B Stockholm ligger Nykoping - en av Sveriges aldsta stader. Har
mots du av en historisk stadskarna med ett levande restaurangliv, en

vild och orérd skargard och en valkomnande atmosfar. Alla som nagon
gang besokt Nykoping vet att har har man néra till allt. Till havet, de s6rm-
ldndska slotten, naturreservaten, sport- och kulturevenemangen och till
varandra. Resten av varlden ligger ocksé inom rackhall med den interna-
tionella flygplatsen Stockholm Skavsta alldeles runt hérnet. Valkommen
till en levande métesplats vid havet. Valkommen till Nykoping.

- Ein lebendiger Treffpunkt am Meer. Nyképing, eine der altesten Stadte

Schwedens, liegt eine Stunde stdlich von Stockholm an der Kiste. Hier erleben
Sie den historischen Stadtkern mit lebendiger Gastronomie, wilde und unberihrte
Schéren und eine besonders einladende und warme Atmosphare. Gleich um die Ecke
liegt zudem der internationale Flugplatz Stockholm Skavsta. Willkommen am lebendi-
gen Treffpunkt am Meer. Willkommen in Nykoping.

n r@ @NYKOPINGSGUIDEN

NYKOPINGS TOURIST INFORMATION + RADHUSET STORA TORGET
TEL +46(0)155-24 82 00 * TURISM@NYKOPING.SE

- Willkommen in der Archipelstadt Trosa - Das

Ende der Welt. GenielRen Sie einen Spaziergang
durch die ruhigen StraBen Trosas; am Fluss entlang
und an pastellfarbenen Hausern aus der Zeit der Jahr-
hundertwende mit ihren schénen Veranden vorbei.

Genielen Sie einen Einkauf in den Geschaften, in denen
Sie sowohl die neusten, als auch authentische, handge-
fertigte Produkte erwerben kénnen. Sie sind auch im-
mer in der Nahe eines Cafes oder Restaurants, wo
Sie lhren Hunger und Durst stillen kdnnen. Trosa
bietet auch ein reichhaltiges Leben im Freien, wie
zum Beispiel: Kajak, Mountainbike, Radund Wan-
derwege. Machen Sie den Kulturrundweg. Sie ha-
ben die Méglichkeit "eine geflihrte Tour auf eige-
ne Faust” zu machen. Die Broschure dafir kann
im "Tourist Center” abgeholt werden. Wir emp-
fehlen Ihnen auch das Kénigsschloss Tullgarn zu
besuchen, wo Sie an einer Stadtfihrung teilnehmen
oder einen Spaziergang im schénen Park machen
konnen. Springen Sie auf unseren “"Blauen Zug" auf und
machen Sie eine Stadtrundfahrt - natirlich kostenlos!

[ I Vilkommen till skargardsstaden Trosa - vérldens ande. Har
I B kan du strosa langs med an vid pastellfargade sekelskifteshus
och punschverandor. Shoppa i mysiga butiker dar det finns allt fran
"det senaste” till genuint hantverk. Om torsten eller hungern slar till ar
du aldrig langt borta ifrén caféer och restauranger. Trosa erbjuder aven ett
rikt friluftsliv med bland annat kajakuthyrning, MTB, cykel- och vandringsleder.
Promenera garna Kulturstraket, en guidad tur pa egen hand, broschyren kan
hamtas pa turistcentret. Pa det kungliga slottet Tullgarn finns moj-
lighet att g& pa en guidad visning och njuta av en promenad i den
vackra parken. Hoppa pé Bla Taget, som tar dig med pa en tur runt
staden - helt gratis. | var evenemangskalender pa trosa.com kan du
ldsa mer om vad som finns att géra under ditt besok.

NJZ% Welcome to the archipelago town of Trosa - The world“s
2NN end. Enjoy a stroll through the quiet streets of Trosa or
along the river beside the pastelcoloured houses from the turn
of the century, with their “punch verandas”. Enjoy shopping, with
everything from the very latest products to authentic craft shops.
You are never far away from a café or a restaurant to satisfy your
hunger or thirst. Trosa also offers a rich outdoor life with kayaking, mountain
biking, cycling and hiking trails. Walk the Heritage trail, a guided tour on

your own, the brochure can be picked up at the Tourist Center. We also
recommend to visit the Royal Castle Tullgarn, where it s possible to attend

a guided tour and a walk in the beautiful park. Hop on our "Blue Train" for a
tour around the town - free of charge.
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TROSA TOURISTCENTER
RADSTUGAN, TORGET (MAJ-AUG), VASTRA LANGGATAN 4 (SEP-APR)
TEL +46(0)156-522 22 « INFO@TROSA.COM

Gnesta

[l B Valkommen till Gnesta, Laxne, Bjorn-
[l B lunda och Stjarnhov. Vi har mycket
att erbjuda i form av fantastiska naturupp-
levelser till fots, cykel, bat eller kanot pa
nagon av alla vara sjoar. Ocksa ett brett
kulturutbud med ménga kulturhistoriska
miljoer, evenemang som konserter och
konstutstallningar. Fér mer information
om evenemang och upplevelser |as mer
pa www.gnesta.se/gnestaguiden

Oxelosund

[l I Valkommen till Oxeldsund med fantastiska badplatser
I B och vackra 6ar i alla vaderstreck. Har kan du vandra
bland klipporna, koppla av vid Sérmlands stérsta havsbad och
4ta belgiska véfflor eller rokt fisk med utsikt dver skargarden. Bo
i slott eller fyrvaktarbostad direkt vid havet, upplev dventyrs-
klattring pa hog hojd och lar dig mer om Oxel6sunds historia
genom vara spannande kulturarvsmuseer. Det och mycket mer
i staden vid havet.

NYJZ% "Welcome to Oxelésund, with fantastic bathing spots
2NN and beautiful islands in all directions. Here you can walk
among the cliffs, relax by Sérmland's largest sea bath and eat
Belgian waffles or smoked fish, overlooking the archipelago.
Live in a castle or lighthouse keeper’s house directly by the sea,
experience adventure climbing at high altitude and learn more
about Oxeldsund’s history through our exciting cultural heritage
museums. That and much more, in the city by the sea.”

+Willkommen in Oxel6sund mit seinen fantastischen
Badeplatzen und wunderbaren Inseln, die sich in alle
Himmelsrichtungen erstrecken. Hier kdnnen Sie zwischen den
Klippen wandern, in Sérmlands gréRtem Meeresbad entspan-
nen und mit Blick auf die Schéren belgische Waffeln oder
geraucherten Fisch essen. Ubernachten Sie in einem Schloss
oder einem Leuchtturm direkt am Meer, erleben Sie Abenteuer-
klettern in groBer Hohe und erfahren Sie mehr tber die
Geschichte von Oxelésund und unser Kulturerbe in unseren
spannenden Museen. Das und vieles mehr in der Stadt am
Meer."

NYJ2% Welcome to Gnesta, Laxne, Bjérnlunda and

2l Stjarnhov. We have lots to offer in terms of great
outdoor experiences by foot, bicycle, boat or canoe on one
of the many lakes. Furthermore, you can enjoy a wide range
of cultural events in many historical environments, as well as
concerts and art exhibitions. Come and enjoy our varied choice of
food, overnight accommodation and activities.

Willkommen in Gnesta, Laxne, Bjérnlunda und Stjarnhov. Wir haben
viel zu bieten, zum Beispiel herrliche Naturerlebnisse zu FuB, per Rad
und per Ruder- oder Paddelboot auf einem unserer vielen Seen. Und ein breites
Kulturangebot mit vielen kulturhistorisch interessanten Sehenswirdigkeiten und
Veranstaltungen wie Konzerten und Kunstausstellungen. Kommen Sie zu uns
und genieBen Sie das abwechslungsreiche Angebot fiir alle, die gute Mahlzei-
ten, einen schéne Ubernachtungsméglichkeit oder interessante Freizeit-
aktivitdten suchen.

GNESTA TURISTINFORMATION * MARIESTROMSGATAN 3
TEL. +46(0)158-275 000 « SERVICECENTER@GNESTA.SE

Vingaker

W I Vingékersbygden bjuder pa kvalitetsshopping till fyndpriser, sko-
[l B na naturupplevelser och spannande kulturevenemang aret om.
| Vingakers centrum hittar ni outletomradet med Sveriges storsta outlet
for markesklader. Strax intill ligger Safstaholms slott dar du kan beséka
konstutstallningar, konserter, workshops och evenemang, handla lokalt
hantverk i shopen och fika i slottsmiljé. En stadigare matbit kan du njuta
av pa nagon av ortens trevliga restauranger. Folj sedan kartans mindre
vagar ut till bullerbyarna runt Osteréker och bruksorten Hogsjé for en
tur genom sérmlandsk idyll nar den ar som béast. Missa inte tunnbinde-
riet i Hogsjo och nostalgimuseet med café i Osteréker! Slappna av gér
du latt med en kanottur, bad eller fiske i ndgon av vara fina sjéar och
utmaning far den som vill i Badsenbergas MTB-spar eller pa golfgreenen. |
evenemangskalendern pa www.vingaker.se/upplevelser ser du vad som
ar pa gang under just din vistelse. Valkomna att uppleva Vingakersbyg-
den! En liten del av Sormland med mycket att erbjuda.

NVJZ% Vingédker and its surrounding countryside offer quality shopping
2NN at bargain prices, wonderful opportunities to explore nature and
exciting cultural events all year round. In central Vingaker you will find
Sweden’s largest outlet for designer clothes. In the same area is Séfsta-
holm Castle where you can visit exhibitions, attend concerts, workshops
and events, buy local crafts in the shop and have a Swedish “fika” in the
beautiful castle surrounds. You can also enjoy a more substantial meal
at one of Vingaker's excellent restaurants. Take a road trip along our
smaller country roads out to the idyllic villages around Osterdker and the
rural industrial community of Hogsjo, to see all that the countryside of
Sérmland has to offer. Don't miss the barrel-making factory in Hogsjo,
or the Nostalgia Museum and café in Osterdker! Relax by taking a

canoe tour, swimming or fishing in one of our beautiful lakes. Challenge
yourself on Basenberga’'s MTB tracks, slalom slopes or on the golf green.
In the event calendar on our website vingaker.se/upplevelser, you can
see exactly what is happening during your stay. Come and experience
Vingaker! A small part of Sérmland with a lot to offer.

n |B, #VISITOXELOSUND
@VISITOXELOSUND

OXELOSUNDS TURISTINFORMATION « KOORDINATEN, JARNTORGET 7-9
TEL. +46(0)155-383 50 * TURISM@VISITOXELOSUND.SE
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Vingaker und Umgebung |adt das ganze Jahr Gber zu giinstigen Qualitatsein-

kaufen, schénen Naturerlebnissen und spannenden Kulturveranstaltungen ein.
Im Zentrum von Vingaker finden Sie Schwedens groBtes Outlet fur Markenkleidung.
Gleich daneben liegt das Schloss Savstaholm. Hier kénnen Sie Kunstausstellungen, Kon-
zerte, Workshops und Veranstaltungen besuchen, im Shop értliches Handwerk kaufen
oder eine Tasse Kaffee trinken. Sie kdnnen auch in einem der netten Restaurants im

Ort gut essen. Erleben Sie die sérmlandische Idylle und die Bullerbi-Dérfer entlang der
DorfstraRen Richtung Osterdker und der Werksiedlung Hégsjo. In Hogsjé dirfen Sie die
Fassbinderei auf keinen Fall verpassen! Und in Osteraker finden Sie ein Nostalgiemuseum
mit einem dazugehorigen Café. Entspannen Sie sich bei einer Paddeltour oder beim
Baden oder Angeln in einem unserer schénen Seen. Sie kénnen sich auch auf der Moun-
tainbike Strecke in Basenberga oder auf dem Golfplatz herausfordern. Im Veranstaltungs-
kalender, den Sie auf www.vingaker.se/upplevelser finden, sehen Sie das Angebot fiir den
Zeitraum Ihres Aufenthalts. Wir laden Sie herzlich dazu ein, Vingaker und Umgebung zu
erleben! Ein kleines Stlick Sérmland das viel anzubieten hat.

SAFSTAHOLMS SLOTT
(OPPET SE HEMSIDAN)
TEL. +46(0)151-191 86
TURISM@VINGAKER.SE

n VINGAKERS TURISTINFORMATION

Katrineholm

I I Vilkommen till Katrineholm, Sveriges Lustgard. | vara trakter kan du
I B uppleva nagot av det finaste Sverige har, svensk landsbygd och
smastadens levande historia. Under din vistelse hos oss vill vi erbjuda
lustfyllda upplevelser och aktiviteter och vi ar ménga som stér redo att
ta hand om dig under ditt besék hér hos oss. Gor en upptacktsfard
langs vara leder till fots, pa cykel, i kanot eller pa hastryggen genom
det vackra sérmlandska landskapet eller vart utbud av evenemang
och upplevelser. | var evenemangskalender, som du hittar pa
visitkatrineholm.se, kan du ldsa mer om vad som finns att gora

under din vistelse. Valkommen att besdka Katrineholm, en plats

dér du far lust att bo, leva och verka.

NJZ% Welcome to Katrineholm, Sweden’s Garden of Eden. In our
ZZINN region, you can experience some of the best of Sweden:
Swedish countryside and the living history of a small town. During your
visit here, we want to offer fun-filled experiences and activities - and there
are lots of us waiting to look after you on your visit. Go on a journey of dis-
covery along our paths on foot or a cycle, by canoe or horse through Sérmland’s

beautiful landscape, or discover our events and experiences. Read more about what to do
on your visit in our events calendar at www.visitkatrineholm.se. Welcome to Katrineholm -
a place where people want to be, live and work.

FOTO: THERESE LARSSON

- Herzlich willkommen im Lustgarten Schwedens

- Katrineholm. Hier bei uns lernen Sie Schweden
von seiner schonsten Seite kennen, die malerische Lands-
chaft und die lebendige Geschichte der Kleinstadt. Wah-
rend lhres Aufenthalts stehen wir lhnen gerne mit Rat und
Tat zur Verfigung, damit Sie mdglichst viele unvergess-
liche Erlebnisse mit nach Hause nehmen. Gehen Sie auf
Entdeckungsreise durch das schéne Sérmland - zu Ful3,
mit dem Fahrrad, dem Kanu oder auf dem Pferderiicken
- oder nutzen Sie unser breites Veranstaltungsangebot.
Unser Veranstaltungskalender unter www.visitkatrine-
holm.se enthalt reichlich Tipps und Anregungen fir einen
ereignisreichen Aufenthalt. Katrineholm ist ein Ort, an
dem es sich richtig gut leben lasst. Wir freuen uns auf Sie.

 flO)

KATRINEHOLMS TURISTINFORMATION
STATIONSPLAN 1 « TEL. +46(0)150-44 41 40
TURISM@KATRINEHOLM.SE

400 slott, gods och
gardar.1000-tals
saker att gora.

Julita Gard — vinnare
”Stora turismpriset 2018”

Sormland ar Sveriges
slottsdestination, en plats
med 400 slott, gods och
gardar. Har finns tusentals
saker att gora.

Alla vackra slott, gods och
gardar bar pa spannande
historier och manga ar
idag exklusiva boenden

$ medan andra ar fyllda av
| - lek och aktiviteter.

Upptick, upplev och férundras
under sommarens slottssafari!

For att inspireras besok
www.visitsérmland.se

HEDENLUNDA SLOTT
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